Indatorirea de capatai pentru un incepator este de a studia Evangheliile si intreg  Noul Terstament. “Evanghelie” poate fi numit, de altfel, intreg Noul Testament, pentru ca acesta nu contine altceva decat invatatura evanghelica. Asadar,incepatorul va studia mai intai de toate poruncile Domnului din Evangheliile de la Matei si Luca. Studierea si punerea in practica a acestor doua Evanghelii vor face mult mai usor de inteles alte scrieri ale Noului Testament. La citirea Evangheliilor mai trebuie adaugata citirea talcuirii pe care le-o face fericitul Teofilact al Bulgariei. Lectura acestei talcuiri este de neaparata trebuinta, ea permitand intelegerea corecta a Evangheliei si, in consecinta, punerea minutioasa a ei in practica. Pe de alta parte, canoanele Bisericii cer ca Scriptura sa fie interpretata in acord cu comentariile patristice si nu in mod arbitrar.

Lasandu-ne calauziti in intelegerea Evangheliei de explicatiile acestui Sfant Parinte, ale carui talcuiri sunt primite si intrebuintate de Biserica, noi vom ramane credinciosi traditiei bisericesti.
Primejdia ce-l paste pe acela care neglijeaza implinirea poruncilor Evangheliei este de a ajunge la sterpiciune duhovniceasca, la indepartare de Dumnezeu, la pierzanie.
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